
Avis de non-responsabilité

Les prévisions et opinions émises dans cette présentation reflètent celles des présentateurs/auteurs 
seulement et ne reflètent en aucun cas celles de Bourse de Montréal Inc. ou de l’une de ses affiliées. 
La présentation n’est pas endossée par la Bourse ou ses affiliées. Les informations contenues dans la 
présente présentation, incluant les données financières et économiques, les cotes boursières ainsi 
que toutes analyses et interprétations de celles-ci, sont fournies à titre informatif seulement et ne 
doivent en aucun cas être interprétées dans toute juridiction comme étant un conseil ou une 
recommandation relativement à l'achat ou la vente d’instruments dérivés ou de titres sous-jacents ou 
comme étant un avis de nature juridique, comptable, financier ou fiscal. La Bourse et ses affiliées 
n’endossent ni ne recommandent les valeurs mobilières discutées dans cette présentation. La Bourse 
et ses affiliées recommandent que vous consultiez vos propres experts en fonction de vos besoins. 
Bien que ce document ait été conçu avec soin, la Bourse et/ou ses affiliées se dégagent de toute 
responsabilité quant à d’éventuelles erreurs ou omissions ou quant à votre utilisation de, ou confiance 
dans, l’information. La Bourse se réserve le droit de modifier ou réviser, à tout moment et sans avis 
préalable, le contenu de cette présentation. La Bourse, ses affiliées, ses administrateurs, dirigeants, 
employés et mandataires ne seront aucunement responsables des dommages, pertes ou frais 
encourus à la suite de l’utilisation de l’information apparaissant dans cette présentation.

“S&P ®” et “Standard & Poor’s ®” sont des marques de commerce enregistrées de McGraw-Hill
Companies, Inc. et “TSX” est une marque commerciale déposée de TSX Inc. L’utilisation de ces 
marques de commerce n’a pas été autorisée pour BetaPro et iShares. Les produits mentionnés dans 
cette présentation ne sont pas commandités, endossés, vendus ou promus par S&P ou TSX; et, S&P 
et TSX ne donnent aucune déclaration, garantie ou condition quant aux recommandations d’investir 
dans ces produits. 





Pourquoi utiliser les options?



Pourquoi utiliser les options?

• De façon générale, les investisseurs sont 
trop confiants dans leur prévision pour le 
marché.

• Les investisseurs surestiment la probabilité
d’avoir « raison ».



Pourquoi utiliser les options?

• Les investisseurs sous-estiment les risques 
associés au marché.

• Les investisseurs croient qu’ils maîtrisent 
leurs placements.



Quand vous apprenez à
utiliser les options
• Vous pouvez protéger vos placements.

• Vous pouvez générer un revenu constant à
partir de vos placements.

• Vous pouvez tirer profit de vos placements 
avec un risque quantifiable.



Mythes et réalités

• Mythe 1 : Les options sont difficiles à
comprendre.

Plusieurs stratégies sont complexes.
Les stratégies de base sont faciles à comprendre et 
à appliquer.



Mythes et réalités

• Mythe 2 : Les options sont risquées.
Utilisées de façon inappropriée, les options peuvent 
entraîner un important effet de levier.
Utilisées prudemment, les options peuvent réduire la 
volatilité, quantifier le risque et générer, de façon 
conservatrice, un revenu additionnel.



Mythes et réalités

• Mythe 3 : En négociant des options, les 
investisseurs perdent toujours de l’argent
au profit des professionnels.

Les options sont évaluées selon le risque lié à la 
volatilité des actions.
Du moment que vous savez ce que vous 
recherchez, vous pouvez utiliser les options pour 
optimiser vos résultats.



Mythes et réalités

• Mythe 4 : Les options sont le moyen idéal
pour devenir riche rapidement.

Les options représentent un outil pour les 
investisseurs.
Quand vous les utilisez de la bonne façon, les 
options peuvent donner plusieurs alternatives pour 
obtenir des résultats de vos placements.



Mythes et réalités

• Mythe 5 : Négocier des actions est plus 
prudent que négocier des options.

Les actions ont un risque qui n’est pas quantifiable.
Les options peuvent quantifier et gérer le risque 
lorsqu’elles sont utilisées de la bonne façon.



Les avantages liés à l’utilisation
des options
• Flexibilité : gestion de portefeuille plus 

efficiente.
• Protection : meilleure gestion du risque.
• Source constante de revenu. 
• Plus grande diversité de stratégies que la 

détention d’actions à long terme (buy and
hold) dans toutes les conditions de marché.
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